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Preghiere iniziali 

Sacerdote Benedetto il nostro Dio, in ogni tempo, ora e 
sempre, e nei secoli dei secoli. 

Coro Amen. 


S. Gloriaate, Dio nostro, gloria a te. 


C. Re celeste, Consolatore, Spirito della verità, 
che sei ovunque presente e tutto ricolmi, 
scrigno dei beni e dispensatore di vita, 
vieni, e dimora in noi, 

e purificaci da ogni macchia, 
e salva, o Buono, le nostre anime. 


Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, abbi 
misericordia di noi. 
(tre volte) 
Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito, 
e ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 


Tuttasanta Trinità, abbi misericordia di noi; 
Signore, purifica i nostri peccati; 

Sovrano, perdona le nostre iniquità; 

Santo, visita e guarisci le nostre infermità, 
a causa del tuo nome. 


Kyrie eleison. (tre volte) 
Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito, 
e ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 


Padre nostro, che sei nei cieli, 

sia santificato il tuo nome; 

venga il tuo regno; 

sia fatta la tua volontà, 

come in cielo, così sulla terra; 

dacci oggi il nostro pane quotidiano; 

e rimetti a noi i nostri debiti, 

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori; 

e non indurci in tentazione, ma liberaci dal maligno. 


Poiché tuo è il regno, e la potenza, e la gloria, del Padre, 
e del Figlio, e del santo Spirito, ora e sempre, e nei secoli 
dei secoli. 

Amen. 


Kyrie eleison. (12) 
Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito, 
e ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 


Venite, adoriamo il Re, nostro Dio, e prosterniamoci a 
lui. 

Venite, adoriamo Cristo, il Re e nostro Dio, e 
prosterniamoci a lui. 

Venite, adoriamo Cristo stesso, il Re e nostro Dio, e 
prosterniamoci a lui. 


SALMO 53 


O Dio, nel tuo nome salvami * e nella tua potenza giudicami. 
O Dio, ascolta la mia preghiera, * porgi l'orecchio alle 
parole della mia bocca. 

Perché stranieri sono insorti contro di me e violenti hanno 

cercato l’anima mia: * non hanno posto Dio davanti a loro. 

Ma ecco, Dio mi aiuta * e il Signore è il sostegno 
dell'anima mia. 

Ritorcerà il male sui miei nemici, * nella tua verità fanne 

sterminio! 

Volontariamente ti offrirò sacrifici, * loderò il tuo nome, 
Signore, perché è buono. 

Perché da ogni afflizione mi hai liberato * e il mio occhio ha 

dominato i miei nemici. 


SALMO 54 


Porgi l'orecchio, o Dio, alla mia preghiera * e non 
disprezzare la mia supplica. 
Volgiti a me e ascoltami; * mi sono rattristato nella mia lotta e 
sono stato sconvolto dalla voce del nemico e dall’oppressione 
del peccatore. 
Perché hanno rovesciato su di me iniquità * e con ira mi 
erano avversi. 
Il mio cuore è sconvolto dentro di me * e su di me è piombato 
un terrore di morte. 
Timore e tremore è venuto su di me * e mi hanno avvolto 
le tenebre. 
E ho detto: Chi mi darà ali come di colomba * per volare e 
trovare riposo? 


Ecco, sono fuggito lontano * e ho preso dimora nel 
deserto. 

Aspettavo che Dio mi salvasse * dall’avvilimento e dalla 
tempesta. 

Signore, sprofondali, dividi le loro lingue, * perché ho 

visto nella città iniquità e contraddizione. 

Giorno e notte l’'iniquità ne farà il giro sulle sue mura, * 
travaglio e ingiustizia sono in mezzo ad essa. 

E non sono scomparse dalle sue piazze * usura e frode. 
Poiché se mi avesse insultato un nemico, l'avrei sopportato; * 
e se chi mi odia avesse parlato con arroganza contro di me, 
mi sarei nascosto da lui. 

Ma sei stato tu, uomo di una sola anima con me, * mia 

guida e a me noto. 

Stando con me rendevi dolci i cibi, * nella casa di Dio 
camminavamo concordi. 

Venga la morte su di loro e scendano vivi negli inferi, * 

perché c'è malvagità nelle loro case e in mezzo a loro. 
lo ho gridato a Dio * e il Signore mi ha ascoltato. 

A sera, al mattino e a mezzogiorno gli parlerò e gli dirò 

tutto* ed egli ascolterà la mia voce. 

Libererà pacificamente l’anima mia da quelli che mi 
aggrediscono: * erano molti contro di me! 

Dio mi esaudirà e li umilierà, lui che è prima dei secoli. * 

Per loro infatti non c'è redenzione e non hanno temuto 

Dio. 

Egli ha steso la sua mano per punirli: * hanno profanato la sua 
alleanza. 

Sono stati divisi dall'ira del suo volto e si sono avvicinati i 

loro cuori; * le loro parole sono divenute più molli dell'olio, 

eppure esse sono saette. 


Getta sul Signore il tuo affanno ed egli ti nutrirà, * non lascerà 
che il giusto vacilli in eterno. 
E tu, o Dio, li farai discendere nel pozzo della corruzione. 
* Gli uomini di sangue e di frode non giungeranno alla 
metà dei loro giorni; ma io spererò in te, Signore. 


SALMO 90 


Chi abita nell’aiuto dell’Altissimo * dimorerà al riparo del Dio 
del cielo. 
Dirà al Signore: Mio sostegno sei tu e mio rifugio, * 
il mio Dio e spererò in lui. 
Poiché egli ti libererà dal laccio dei cacciatori * e dalla parola 
che sconvolge. 
Con le sue spalle ti adombrerà e sotto le sue ali spererai; 
* la sua verità ti circonderà di uno scudo. 
Non temerai lo spavento notturno, * la freccia che vola di 
giorno, 
Né temerai la peste che si aggira nella tenebra, * l'assalto 
del demonio meridiano. 
Mille cadranno al tuo fianco e diecimila alla tua destra, * 
ma a te non si avvicinerà. 
Solo osserverai coi tuoi occhi * e vedrai la retribuzione dei 
peccatori. 
Poiché tu Signore sei la mia speranza: * hai fatto dell’Altissimo 
il tuo rifugio. 
Non si accosterà a te alcun male, * né flagello si 
avvicinerà alla tua tenda. 
Perché per te comanderà ai suoi angeli * di custodirti in tutte 
le tue vie. 


Sulle loro mani ti porteranno, * perché non inciampi col 
tuo piede nel sasso. 
Sull’aspide e sul basilisco camminerai * e calpesterai il leone 
e il drago. 
Poiché in me ha sperato, lo libererò, * lo metterò al riparo, 
perché ha conosciuto il mio nome. 
Mi invocherà e lo esaudirò, con lui sono nell’afflizione; * 
lo scamperò e lo glorificherò. 
Lo colmerò di lunghezza di giorni * e gli mostrerò la mia 
salvezza. 


C. Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spirito, 
e ora e sempre, e nei secoli dei secoli. Amen. 


Alleluia, alleluia, alleluia, gloria a te, o Dio. (tre volte) 
Kyrie eleison. (tre volte) 


Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito, 

Tropario 

e ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 

Teotochio 
Poiché non abbiamo più confidenza a causa dei nostri 
peccati, supplica tu colui che è nato da te, Vergine 
Madre-di-Dio: molto può la preghiera della madre sulla 
benevolenza del Sovrano. Non trascurare le implorazioni di 
noi peccatori, tuttavenerata, poiché è misericordioso e potente 
a salvare colui che ha accettato di soffrire per noi. 


Presto provvedano a noi le tue indulgenze, Signore, 
poiché ci siamo impoveriti troppo; 

aiutaci, o Dio, Salvatore nostro, 

per la gloria del tuo nome; 

Signore, liberaci e purifica i nostri peccati, 

a causa del tuo nome. 


Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, 
abbi misericordia di noi. (tre volte) 


Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito, 
e ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 
Tuttasanta Trinità, abbi misericordia di noi; 
Signore, purifica i nostri peccati; 
Sovrano, perdona le nostre iniquità; 
Santo, visita e guarisci le nostre infermità, 
a causa del tuo nome. 


Kyrie eleison. (tre volte) 


Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito, 
e ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 
Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome; 
venga il tuo regno; 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo, così sulla terra; 
dacci oggi il nostro pane quotidiano; 
e rimetti a noi i nostri debiti, 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori; 
e non indurci in tentazione, ma liberaci dal maligno. 


S. Poiché tuo è il regno, e la potenza, e la gloria, del Padre, 
e del Figlio, e del santo Spirito, ora e sempre, e nei secoli 
dei secoli. 

C. Amen. 


Sesue il contacio 


C. Kyrie eleison. (10 volte) 
Preghiera di Prima 
S. Tu che inogni tempo einogni ora in cielo e sulla terra sei 
adorato e glorificato, Cristo Dio longanime, abbondante di 
misericordie e di benignità, tu ami i giusti e hai misericordia 
dei peccatori, chiami tutti alla salvezza con la promessa dei 
beni futuri: tu stesso, Signore, accogli anche le nostre 
preghiere a quest'ora e dirigi la nostra vita verso i tuoi 
comandamenti. Santifica le nostre anime, rendi casti i nostri 
corpi, rettifica i ragionamenti, purifica i pensieri, e liberaci da 
ogni afflizione, male e sofferenza. Facci baluardo con i tuoi 
angeli santi, per farci giungere difesi e guidati dalla loro scorta 
all'unità della fede e alla conoscenza della tua gloria 
inaccessibile; poiché tu sei benedetto nei secoli dei secoli. C. 

Amen. 

Kyrie eleison. (tre volte) 

Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spirito, 

e ora e sempre, e nei secoli dei secoli. Amen. 


Più insigne dei cherubini, 

e senza confronto più gloriosa dei serafini, 
senza corruzione hai partorito Dio Verbo: 
te, la vera Madre-di-Dio, noi magnifichiamo. 


Nel nome del Signore benedici, padre. 
S. Per le preghiere dei nostri santi Padri, Signore Gesù 
Cristo, Dio nostro, abbi misericordia di noi. 
C. Amen. 


Preghiera di Sesta (di San Basilio il Grande) 

Dio e Signore delle potenze e artefice di tutto il creato, tu per 
le viscere della tua misericordia incomparabile hai mandato 
per salvare la nostra stirpe il Figlio tuo unigenito e nostro 
Signore Gesù Cristo, con la sua preziosa Croce hai stracciato 
il decreto sui nostri peccati e in essa hai trionfato sui principati 
e potenze delle tenebre: tu stesso, Sovrano amico degli 
uomini, accetta anche da noi peccatori queste preghiere di 
rendimento di grazie e supplica; liberaci da ogni colpa letale e 
fosca e da tutti i nemici visibili e invisibili che cercano di farci 
del male; configgi del tuo timore la nostra carne e non far 
piegare i nostri cuori alle parole e alle immaginazioni del male, 
anzi trafiggi le nostre anime di desiderio di te, per farci 
innalzare, sempre fissi a te, luce di guida inaccessibile e 
perenne, la confessione incessante e il rendimento di grazie a 
te, Padre eterno, insieme al Figlio tuo unigenito e al tuo Spirito 
tuttosanto, buono e vivifico, ora e sempre, e nei secoli dei 
secoli. 

C. Amen. 


S. Gloriaate, Cristo Dio, speranza nostra, gloria a te. 


C. Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spirito, 
e ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen. 
Kyrie eleison (tre volte) 

Benedici. 


S. Cristo nostro vero Dio, per le preghiere della sua 
purissima Madre, dei santi gloriosi apostoli degni di ogni 
lode, e di tutti | santi, abbia misericordia di noi e ci salvi, 
qual buono e amico degli uomini. 

C. Amen. 


